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PROTOCOLLO OSSIURIASI 
 

L’ossiuriasi è un’infestazione parassitaria frequente in età pre-scolare e scolare (meno frequente negli 
adulti) dovuta al verme Enetrobius vermicularis. Essa colpisce tutte le classi socio-economiche in quanto il 
contagio non è correlato a cattive condizioni igieniche ambientali né a contatti con animali, ma è puramente 
inter-umano passando da bimbo a bimbo per trasmissione oro-fecale. Nelle forme sintomatiche infatti i 
bambini tendono ad avere prurito anale, soprattutto notturno, con disturbi del sonno e irritabilità, e nel 
grattarsi l’ano raccolgono le uova del parassita sotto le unghia diffondendole poi nell’ambiente circostante 
domestico e scolastico e trasmettendole così ad altri bambini. 
 
A livello scolastico, é sufficiente un'attenta pulizia giornaliera, che la scuola già effettua di default. 
Infatti per limitare l'infezione, basta rispettare con cura le ordinarie norme igieniche, quali il lavarsi le 
mani prima di consumare qualsiasi alimento, mantenere le unghie delle mani corte, scoraggiare 
l'abitudine di portare le mani od oggetti alla bocca….tutte attività già in atto nella scuola. 

Si precisa, infine, che gli ossiuri sono un'infezione gestibile con il contributo del pediatra di famiglia e che 
non è necessario l’allontanamento dalla scuola o da altra collettività. 

 
Per tale patologia non è previsto alcun intervento ambientale oltre la normale pulizia quotidiana e 
l’aerazione dei locali. 
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